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1. Hlavny organizator

Slovensky paralympijsky vybor, Benediktiho 5, 811 05 Bratislava

2. Spoluorganizatori
Mesto Partizanske, Namestie SNP 212/4, 958 01 Partizanske

ZS Radovana Kaufmana, Nadrazna 955, 958 01 Partizanske

3. Termin a miesto sutaze

Zakladné kolo sutaZze prebehne v termine 1. februara — 31. maja 2019 s rozSirenym zaberom
na Trenciansky kraj (okresy Banovce nad Bebravou, llava, Myjava, Nové Mesto nad Vahom,
Partizanske, Povazska Bystrica, Prievidza, Puchov, Trencin)

Uzavierka zakladnej cCasti je 31. mdaja 2019 do 24:00 hod. Vysledky zaslané po uzavierke
nebudu akceptované.

Findlové kolo sutaZze prebehne 26. juna 2019 v Partizanskom v ramci podujatia Deri Radovana
Kaufmana v $portovom areéli Z§ Radovana Kaufmana, Nadrazna 955, Partizanske 958 01.

4. Ucastnici sutaze

Deti zakladnych $kél bezného typu i Specialnych zakladnych $kdl v Trenc¢ianskom kraji vo veku
6-10 rokov. Podmienkou je, aby dieta v kalendarnom roku 2019 dosiahlo minimalny vek 6
rokov a nedosiahlo k datumu 31.5.2019 vek 11 rokov.

SutaZ je urcend pre deti I. stupna zakladnych $kol, zucastnit sa jej m6Zu aj iné organizacie
s pravnou subjektivitou (CVC, $portové kluby, obcianske zdruZenia), samozrejme za
predpokladu, Ze maju vytvorené podmienky pre uskutocnenie zakladnej Casti sutaze.

5. Forma sutaze

SutaZz je postavena na principe Sportovych aktivit na zakladnych skolach, pripadne v ramci
inych organizacii, pricom po vyhodnoteni vysledkov zdkladného kola postupia najlepsi
jednotlivci na zaverecné kolo sutaze, ktoré sa uskuto¢ni v rodnom meste Radovana Kaufmana
v Partizanskom. Aby sutaz v ¢o najsirSsom zabere oslovila cielovu skupinu, vybrali sme také
formy, ktorych realizacia je pre Skolu a Ziakov velmi jednoduchd a dostupnd, vratane
Specidlnych $kol, ¢i obcianskych zdruzeni a organizdcii, pracujucich so zdravotne
znevyhodnenymi detmi. DdleZitym ndastrojom realizacie zakladnej ifindlovej casti je
kvantifikacia (systém hodnotenia) vystupov prebiehajucich Sportovych aktivit, na zaklade
ktorej bude mozné ocenit (formou , odznaku Sportovej viestrannosti“) vietky deti zapojené
do projektu, ale aj vybrat najuspesnejsich jednotlivcov, postupujucich na konci skolského roku
do zdverecného findle v Partizanskom.



6. Systém sutaze

Na zakladné skoly, alebo relevantné organizacie budu v zavere mesiaca januar 2019 zaslané
propozicie sutaze, obsahujuce popis sutaze, metodiku realizacie a hodnotenia Sportovych
disciplin, hodnotiace tabulky a systém Sportovo-zdravotnej klasifikacie deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Skola alebo organizécia si sama zvoli formu, ako zrealizuje suta? v zakladnom
kole (v ramci predmetu telesnd vychova, ¢i Skolskych pretekov apod.). Nasledne, po
zrealizovani sutaze v zdakladnej casti, Skola alebo organizacia zosumarizuje dosiahnuté
vysledky a vyplni elektronicky formuldr, uverejneny na stranke www.radovankaufman.sk
v sekcii ,,Dokumenty / Zlaty odznak”. U Ziakov bez zdravotného znevyhodnenia sa uvddza
pocet dosiahnutych bodov, uzdravotne znevyhodnenych Ziakov sa zapisuju konkrétne
vysledky Sportovych disciplin a klasifikacna skupina, ktora im bola pridelend. Vyplneny
formular je potrebné zaslat najneskor do terminu uzdvierky zakladnej Casti sutaze, t.j. do
31.5.2019. Na stranke www.radovankaufman.sk su k dispozicii hodnotiace tabulky i systém
Sportovo-zdravotnej klasifikacie zrakovo, telesne a mentdlne znevyhodnenych Ziakov. Oba
tieto dokumenty su aj sucastou tychto propozicii.

Podla hodnotiacich tabuliek bude moZné dosiahnuté vysledky Ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia previest na body. Podla celkového poctu dosiahnutych bodov su stanovené 3
urovne, zodpovedajuce udeleniu jedného z odznakov — zeleného (3-10 bodov), modrého (11-
20 bodov) a cerveného (21 a viac bodov) - podla farieb troch slzi¢iek — tzv. Agitos, ktoré su
sucastou loga Medzindrodného paralympijskdaho vyboru. Vysledky deti so zdravotnym
znevyhodnenim bude vyhodnocovat aprevadzat na body organizator — Slovensky
paralympijsky vybor. VSetkym detom, vratane tych so zdravotnym znevyhodnenim, bude na
zaklade dosiahnutého poctu bodov prostrednictvom Skoly, alebo organizdcie zaslané
potrebné mnoZstvo odznakov, vyjadrujici Uroven ich Sportovej zdatnosti, i vSestrannosti.

NajlepSich 30 deti bez zdravotného znevyhodnenia a 20 najlepSich deti so zdravotnym
znevyhodnenim sa zucastni na zdklade pozvanky celoslovenského finale v Partizdnskom,
pricom vsetci Ucastnici findlového kola ziskaju vecné ceny a diplom. Najlepsi vo svojich
kategdriach ziskaju ,Zlaty odznak Radovana Kaufmana“, pricom hranicou pre jeho zisk je
potvrdenie minimalnej hranice pre zisk ¢erveného odznaku Sportovej vSestrannosti, teda 21
bodov.

7. Sportové discipliny
Na skolach, ¢i v ramci relevantnych organizacii absolvuji deti jednoduché Sportové sutaze
v disciplinach: beh 4x10 metrov, skok z miesta do dialky a hod plnou loptou. Metodika
priebehu Sportovych disciplin je uvedend nizSie. Pre deti so zdravotnym znevyhodnenim
(zrakové, telesné a mentalne znevyhodnenie ) je metodika tychto disciplin modifikovana.
Napriklad u vozi¢karov ako jazda na voziku 4x10m, zrychlenie na voziku na vzdialenost 3 m a
hod plnou loptou 1 kg, s moznostou viacerych typov odhodenia a Uchopu lopty. Vysledok
dosiahnuty dietatom so zdravotnym znevyhodnenim bude prepocitany organizdtorom na
zaklade zodpovedajuceho koeficientu. Ak by aj nebolo mozné u zdravotne znevyhodneného



dietata realizovat jednu z disciplin, bude vysledny pocet bodov zo zvy$nych dvoch disciplin
postacujuci na to, aby sa dieta mohlo sutaze plnohodnotne zucastnit. Zodpovedajuci
koeficient bude prideleny aj ostatnym druhom zdravotného znevyhodnenia (napr.
slabozrakym a nevidiacim) a to tak, aby sa dosiahnuté vysledky objektivizovali vzhladom na
vysledky Ziakov bez zdravotného znevyhodnenia.

8. Metodika sportovych disciplin

BEH4x10m
Pomacky: stopky, dva kuzele, pistalka
Postup:

Na hvizd pistalky vybieha dieta z polovysokého startu od jedného kuZela, druhy kuZel obieha a
vracia sa k prvému tak, aby drdha tvorila osmicku. Po jeho obehnuti pokracuje znovu k
druhému kuzelu, toho sa len dotkne a vracia sa na Start, kde sa opdt musi kuzZela dotknut.
Realizuju sa dva pokusy, zaznamendva sa lepsi ¢as. Oddych medzi pokusmi min. 30 sekund.
Cas meriame s presnostou na 0,1 s. Vhodné je pred zahdjenim merania prejst si s detmi
v miernom pokluse celu trat tak, aby pochopili logiku drdhy behu.

Draha behu vid' obr. 1.
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Obr. ¢.1: beh 4x10m — vyznacenie drahy behu



Modifikdcia pre vozickdrov:

Pri starte nesmie Ziadna cast vozika v dotyku s podloZkou presahovat startovu Ciaru. Dieta na
voziku realizuje celtu dréhu rovnako ako stojaci, rozdiel je len v tom, Ze 3. kuZela sa nedotkne,
ale z lubovolnej strany ho obide a mieri rovno do ciela. KuZela v cieli sa rovhako nemusi
dotknut, iba cielom Co najrychlejsie prejde. Dieta je v cieli, ked' akdkolvek cast vozika v dotyku
s podloZkou pretne Ciaru, na ktorej je postaveny prvy kuZel. Realizuju sa dva pokusy,
zaznamendva sa lepsi ¢as. Oddych medzi pokusmi min. 30 sekund. Cas meriame s presnostou
na 0,1 s.

Modifikdcia pre slabozrakych a nevidiacich:

Namiesto kuZelov postavime na 10 m od seba vzdialené méty dve osoby (zacviceni asistenti).
Po starte na zvuk pistalky osoba na méte 2 opakovane kri¢i slovo ,,dva“ aZ do chvile, kym ju
dieta neobehne tak, Ze postavenie tela smeruje spét k méte 1. V tej chvili preberd navigdciu
osoba na méte 1, pricom opakovane kri¢i slovo ,jedna”. Osoba na méte 1 ukonci verbdlnu
navigdciu v momente, ked' ju dieta obehne a smeruje k méte 2. V momente, ked postavenie
tela dietata smeruje opdt k méte 2, navigdciu preberd osoba na méte 2, pricom postupuje
rovnako, ako pri prvom obehu. Ked' dieta obehne tuto métu a smeruje postavenim svojho tela
k méte 1, osoba na méte 1 krici slovo ,,ciel” a to aZ dovtedy, kym dieta neprebehne cielom na
urovni méty 1. Dieta sa os6b umiestnenych na métach pri obiehani méze dotknut. Métu je
dovolené obehnut z ktorejkolvek strany. Realizuju sa dva pokusy, pauza medzi pokusmi je 2
min. Cas meriame s presnostou na 0,1s.

SKOK DO DIALKY Z MIESTA
Pomécky: meracie pdsmo 3 m

Postup:

Zo stoja mierne rozkrocného (priblizne na Sirku ramien dietata), spicky néh tesne pri odrazovej
Ciare, nohy rovnobeZne. Dieta vykond skok do dialky odrazom znoZmo (povoleny je podrep a
$vih paZi) a po doskoku zostane stdt chodidlami na podloZke. Di?ku skoku meriame od
odrazovej Ciary k miestu dotyku bliZsej pdty. Skok sa opakuje trikrdt, zaznamendva sa najlepsi
pokus, v celych centimetroch. Deti si pred meranim skok mézZu vyskusat. Nevydareny pokus
(dieta pri doskoku napr. prepadne vzad, alebo sa odrazi s preslapom) sa nezaznamendva. Ak
dieta zrealizuje 3 nevydarené pokusy, nariaduje sa Stvrty opravny pokus, ktory vsak dieta
realizuje aZ po oddychu 1 min.

Prevedenie skoku a metodiku merania zachytdva obr.2



N

-

o

¢/ |

25-30Jm_._€ s

Obr. ¢.2: Skok do dialky — prevedenie a metodika merania

Modifikdcia pre vozickdrov:
Pomécky: pistalka, umelohmotny kuZel, stopky

Lahky umelohmotny kuZel minimdlnej vysky 20 cm umiestnime tak, aby jeho najbliZsia Cast
v dotyku s podlozkou bola od Startovej Ciary vzdialend 3 m. Dieta na voziku stojacom tak, aby
Ziadna cast vozika, Ci tela dietata nepretinala v kolmom smere na podloZku Startovu Ciaru. Na
povel pistalkou dieta vykondva pohyb na voziku s maximdlnym usilim smerom ku kuZelu tak,
aby sa ho ktoroukolvek Eastou vozika, alebo viastného tela dotklo ¢im skér. Cas sa zastavi
v momente dotyku s kuZzelom. Realizuju sa 3 pokusy. Nevydareny pokus (dieta vystartuje skor,
nedotkne sa kuZela) sa nezaznamendva. Po troch nevydarenych pokusoch sa nariaduje Stvrty
opravny pokus, ktory vsak dieta realizuje aZ po oddychu 1 min.

Modifikacia pre slabozrakych a nevidiacich:

Rovnaké prevedenie ako v beZnom teste, iba dietatu pombéZeme s umiestnenim chodidiel tesne
priodrazovej Ciare. VV smere skoku umiestnime v poklaku a v bezpecnej vzdialenosti 3-4 metrov
asistenta, pripadne iné dieta. Ak je sutaZiace dieta pripravené na odraz, asistent vyslovi slovny
pokyn ,,skok”, na ¢o sutaZiace dieta mézZe uskutocnit odraz a skok v tomto smere. Realizuju sa
3 pokusy. Nevydareny pokus (dieta vystartuje skér, nedotkne sa kuZela) sa nezaznamendva.
Po troch nevydarenych pokusoch sa nariaduje Stvrty opravny pokus, ktory vsak dieta realizuje
aZ po oddychu 1 min.



HOD PLNOU LOPTOU
Pomécky: 2 kg medicinbal, meracie pdsmo
Postup:

Dieta stoji v stoji mierne rozkrocnom (priblizne na sirku ramien), spicky néh su tesne pri Ciare,
loptu md nad hlavou. Zacina zdklonom trupu a potom hodi loptu dopredu, ¢o najdalej. Pri hode
nesmie dieta vyskocit (Spicky nbh musia zostat na podlozke a pred Ciarou). Povolené su dva
cvicné hody. Meraju sa tri hody, zapocitava sa najuspesnejsi z nich, meria sa v metroch s
presnostou na 0,5 m. Ak dieta zrealizuje 3 nevydarené pokusy, nariaduje sa dalsi opravny
pokus, ktory vsak dieta realizuje aZ po oddychu 1 min. Prevedenie vid. obr.3.
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Obr. ¢.3: Hod plnou loptou — prevedenie a metodika merania
Modifikdcia pre vozickadrov:
Pomécky: 1 kg medicinbal, meracie pdsmo

Dieta na voziku stojacom tak, aby Ziadna pevna Cast vozika v dotyku s podlozkou nepretinala
Ciaru odhodu. Je povoleny akykolvek uchop pnej lopty, teda dieta méze realizovat odhodenie
nad hlavou, od hrudnika, jednou rukou a pod., v priamom, alebo aj v bocnom postaveni vozika.
V pripade, Ze nie je mozZné pouZit pre odhodenie lopty horné koncatiny, alebo je vykon hornymi
koncatinami slabsi, povolené je realizovat odhodenie aj za pomoci dolnych koncatin
(umiestnenim lopty na priehlavky a jeho vymrstenim v priamom smere). Realizuju sa 3 pokusy.
Ak dieta zrealizuje 3 nevydarené pokusy, nariaduje sa stvrty opravny pokus, ktory vsak dieta
realizuje po oddychu 30 s.

Modifikacia pre slabozrakych a nevidiacich:

Rovnaké prevedenie ako v beZnom teste, iba dietatu poméZeme s umiestnenim chodidiel
tesne pri Ciare a z uchopom lopty. V smere hodu umiestnime v bezpecnej vzdialenosti 15-20



metrov asistenta. Ak je sutaZiace dieta pripravené na hod, asistent vyslovi slovny pokyn
»hod”, na ¢o sutaziace dieta méze uskutocnit hod v tomto smere. Realizuju sa 3 pokusy. Ak
dieta zrealizuje 3 nevydarené pokusy, nariaduje sa stvrty opravny pokus, ktory vsak dieta
realizuje po oddychu 30 s.

9. Vyhodnotenie vysledkov

9.1. Deti bez zdravotného znevyhodneia

Osoba zodpovedna za priebeh sutaze zaznamendva dosiahnuté vysledky kazdého Ziaka
v konkrétnej discipline do zdznamového harku, ktory je sucastou tychto propozicii. Po
skonceni kazdej sutaznej discipliny skontroluje, ¢i je zaznam kompletny a vysledky verifikuje
svojim podpisom. Po skonceni sutaze dosiahnuté hodnoty vykonov u Ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia porovna s vykonnostnymi tabulkami a prevedie na body. Ak sa dosiahnuty
vykon nachdadza v tabulke, zaznamend zodpovedajlci pocet bodov. Ak je vykon nizsi, ako
hodnota, pridava sa zodpovedajuci pocet bodov podla klic¢a uvedeného pod tabulkou. Sucet
bodov za 3 discipliny predstavuje vysledok dietata v sutazi. Tento sucet sa porovna s limitmi
na zisk zeleného (3-10 bodov), modrého (11-20 bodov) a ¢erveného odznaku Sportovej
vSestrannosti (21 a viac bodov). Pre stanovenie poradia pre postup do zadverecného findle
sutaze bude v pripade rovnosti bodov rozhodovat konkrétny vysledok dosiahnuty v Sportovej
discipline 4x10m. Ak by bol aj tento vysledok rovnaky, postupuje sa rovnako porovnanim
v discipline skok z miesta a az na zaver v pripade rovnosti predchadzajucich dvoch disciplin
rozhoduje disciplina hod plnou loptou. Zdznamové harky deti bez zdravotného znevyhodnenia
Skola nezasiela organizatorovi (vyplni len elektronickd tabulku s vysledkami), moze si ich vsak
pre svoj prehlad archivovat.

9.2. Deti so zdravotnym znevyhodnenim

Osoba zodpovednda za priebeh sutaze zaznamenava dosiahnuté vysledky kazdého Ziaka
v konkrétnej discipline do zdznamového harku, ktory je sucastou tychto propozicii. Po
skonceni kazdej sutaznej discipliny skontroluje, ¢i je zdaznam kompletny a vysledky verifikuje
svojim podpisom. V pripade deti so zdravotnym znevyhodnenim vsak neprideluje osoba
zodpovedna za priebeh sutaze k dosiahnutym vykonom body. Musi vsak pridelit ku kazdému
dietatu so zdravotnym znevyhodnenim klasifika¢nd skupinu a to podla systému Sportovo-
zdravotnej klasifikacie, ktora je sucastou tychto propozicii. Tabulky skola zasle elektronicky na
adresu: bilik@spv.sk asucasne postou na: Pavel Bilik, Slovensky paralympijsky vybor,
Benediktiho 5, 811 05 Bratislava v termine najneskér do 31.5.2019.

Bodové vyjadrenie vykonov vykonda aZ organizator sutaze (Slovensky paralympijsky vybor)
a zverejni ho na svojom webovom sidle. Na zdklade bodového prepoctu potom podla vyssie
uvedeného klu¢a odosle detom so zdravotnym znevyhodnenim zodpovedajici pocet
zelenych, modrych a ¢ervenych odznakov Sportovej vSestrannosti.



10. Hodnotiace tabul'ky sportovych disciplin

(deti bez zdravotného znevyhodnenia)

Beh 4x10m
Chlapci
body 6 rokov 7 rokov 8 rokov 9 rokov 10 rokov
1| 19,4-18,7 18,9-18,1 18,2-17,5 17,5-16,7 16,4-15,8
2 18,6-18,0 18,0-17,4 17,4-16,8 16,6-16,0 15,7-15,2
3 17,9-17,3 17,3-16,7 16,7-16,1 15,9-15,4 15,1-14,6
4 17,2-16,6 16,6-16,0 16,0-15,4 15,3-14,8 14,5-14,0
5 16,5-15,9 15,9-15,3 15,3-14,7 14,7-14,2 13,9-13,4
6 15,8-15,2 15,2-14,6 14,6-14,0 14,1-13,6 13,3-12,8
7 15,1-14,5 14,5-13,9 13,9-13,3 13,5-13,0 12,7-12,1
8 14,4-13,8 13,8-13,2 13,2-12,6 12,9-12,4 12,0-11,5
9 13,7-13,1 13,1-12,5 12,5-11,9 12,3-11,7 11,4-10,9
10 13,0-12,3 12,4-11,6 11,8-11,2 11,6-11,0 10,8-10,4
* Za kazdych dalsich 0,5s bod navyse
Dievcata
body 6 rokov 7 rokov 8 rokov 9 rokov 10 rokov
1 19,9-19,2 19,4-18,6 18,6-17,8 17,7-17,0 16,8-16,3
2 19,1-18,5 18,5-17,9 17,7-17,1 16,9-16,4 16,2-15,8
3 18,4-17,8 17,8-17,2 17,0-16,5 16,3-15,8 15,7-15,2
4 17,7-17,1 17,1-16,5 16,4-15,9 15,7-15,2 15,1-14,6
5 17,0-16,4 16,4-15,8 15,8-15,3 15,1-14,6 14,5-14,0
6 16,3-15,7 15,7-15,1 15,2-14,7 14,5-14,0 13,9-13,4
7 15,6-15,0 15,0-14,4 14,6-14,1 13,9-13,4 13,3-12,8
8 14,9-14,3 14,3-13,7 14,0-13,5 13,3-12,8 12,7-12,2
9 14,2-13,6 13,6-13,0 13,4-12,8 12,7-12,2 12,1-11,7
10 13,5-12,8 12,9-12,2 12,7-12,0 12,1-11,5 11,6-11,2
* Za kaZdych dalsich 0,5s bod navyse
Skok do dialky z miesta
Chlapci
body 6 rokov 7 rokov 8 rokov 9 rokov 10 rokov
1 58-66 66-73 74-82 78-88 88-98
2 67-76 74-83 83-92 89-98 99-108
3 77-86 84-93 93-102 99-108 109-118
4 87-96 94-103 103-112 109-118 119-128
5 97-106 104-113 113-122 119-128 129-138
6 107-116 114-123 123-132 129-138 139-148
7 117-126 124-133 133-142 139-148 149-158
8 127-136 134-143 143-152 149-158 159-168
9 137-146 144-153 153-162 159-168 169-178
10 147-154 153-160 163-170 169-178 179-188

* Za kazZdych dalsich 5cm 1 bod navyse




Dievcat

a

Body 6 rokov 7 rokov 8 rokov 9 rokov 10 rokov
1 52-61 60-68 67-77 70-80 80-90
2 62-70 69-77 78-86 81-90 91-100
3 71-79 78-86 87-95 91-100 101-110
4 80-88 87-95 96-104 101-110 111-120
5 89-97 96-104 105-113 111-120 121-130
6 98-106 105-113 114-122 121-130 131-140
7 107-115 114-122 123-131 131-140 141-150
8 116-124 123-131 132-140 141-150 151-160
9 125-133 132-140 141-149 151-160 161-170
10 134-142 140-148 150-159 161-170 171-180
* Za kaZdych dalsich 5cm 1 bod navyse
Hod 2 kg medicinbal
Chlapci
body 6 rokov 7 rokov 8 rokov 9 rokov 10 rokov
1 100-120 150-170 150-175 200-225 250-280
2 121-140 171-190 176-200 226-250 281-310
3 141-160 191-210 201-225 251-275 311-340
4 161-180 211-230 226-250 276-300 341-370
5 181-200 231-250 251-275 301-325 371-400
6 201-220 251-270 276-300 326-350 401-430
7 221-240 271-290 301-325 351-375 431-460
8 241-260 291-310 326-350 376-400 461-490
9 261-280 311-330 351-375 401-425 491-520
10 281-300 331-350 376-400 426-450 521-550
* Za kaZdych dalsich 20cm 1 bod navyse
Dievcata
Body 6 rokov 7 rokov 8 rokov 9 rokov 10 rokov
1 90-109 100-120 150-170 150-180 200-231
2 110-128 121-140 171-190 181-210 232-262
3 129-147 141-160 191-210 211-240 263-293
4 148-166 161-180 211-230 241-270 294-324
5 167-185 181-200 231-250 271-300 325-355
6 186-204 201-220 251-270 301-330 356-386
7 205-223 221-240 271-290 331-360 387-417
8 224-242 241-260 291-310 361-390 418-448
9 243-261 261-280 311-330 391-420 449-479
10 262-280 281-300 331-350 421-450 480-510

* Za kaZdych dalsich 20cm 1 bod navyse




11. Sportovo-zdravotna klasifikacia

(deti so zdravotnym znevyhodnenim)

Prepracovany, objektivny a logicky spravne usporiadany systém hodnotenia zdravotného
znevyhodnenia je prvym dblezitym predpokladom plnohodnotného zapojenia zdravotne
znevyhodnenych deti a mladeze do projektu. Spolu s modifikaciami realizacie jednotlivych
Sportovych disciplin umozni ktorémukolvek dietatu so zrakovym, telesnym, alebo
mentalnym znevyhodnenim absolvovat sutaz v ramci hodnotenia vlastnej kategorie, alebo
v ramci viacerych spojenych kategorii na zaklade tzv. klasifikacnych koeficientov, na
zaklade ktorych sa prepocita dosiahnuty vysledok a stanovi sa konkrétne poradie.

SnaZili sme sa pripravit pre ucitefov, pedagogickych pracovnikov, instruktorov, &i trénerov
prehlfadny a o najjednoduchsi systém klasifikacie, ktory im umozni intuitivne sa
zorientovat' v charaktere zdravotného znevyhodnenia dietata a zaradit ho do prislusnej
klasifikatnej skupiny. V pripade nejasnosti, alebo potreby konzultacie priradenia
k jednotlivym klasifikaénym skupinam bude pocas celého roka k dispozicii poradenska
sluzba na e-mailovej adrese bilik@spv.sk.

Ucitel, pedagogicky pracovnik, instruktor, ¢i tréner v Uvode zisti zaujem dietata o sutaz a
odovzda rodiCom jednoduchy dotaznik hodnotenia zdravotného znevyhodnenia, ktory
obsahuje aj suhlas so spracovanim osobnych udajov. Na zaklade rodiémi vyplneného
dotaznika ziska prvé doblezité vstupné informacie. Nasledne pozorovanim realizacie
sutaznych disciplin dietatom, pripadne prostrednictvom kratkeho rozhovoru po sutaZzi
upresniuje svoju predstavu o konec¢nom zaradeni do konkrétnej klasifikacnej skupiny.
Zistenu klasifikaénu skupinu uvedie pri mene dietata v ramci odosielania vysledkov
v internetovom elektronickom dotazniku.

Systém S$portovo-zdravotnej klasifikacie obsahuje nasledovné klasifikacné kategorie
a skupiny:

A. Kategoéria zrakového znevyhodnenia so skupinami Z1, Z2 a Z3.

B. Kategoria telesného znevyhodnenia so skupinami T32, T33 a T34 pre vozickarov
s mozgovou obrnou, T35, T36, T37 a T38 pre stojace deti s mozgovou obrnou, alebo
inymi koordinaéno-pohybovymi poruchami (hyperténia, ataxia a atetéza). Do tejto
kategorie zaradujeme aj deti po mozgovej prihode, alebo traumatickom poraneni
mozgu. Dalej do kategodrie telesného znevyhodnenia radime kategériu T40 pre deti
vyrazne malého trpazli¢ieho” vzrastu a kategorie T42, T43 a T44 pre amputacie
dolnych konc&atin a T45, T46 a T47 pre amputacie hornych koncatin.

C. Kategodria mentalneho znevyhodnenia so skupinami M1 (zniZzeny intelekt) a M2
(Downov syndrém)
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A. KLASIFIKACIA ZRAKOVEHO ZNEVYHODNENIA

Z1 - je klasifikatna skupina pre zrakovo znevyhodnené deti. Do tejto
skupiny zaradime deti, ktoré su uplne, alebo takmer uplne nevidiace.

Zrakova ostrost’ je horSia ako LogMAR 2.60.

Pomécka: "Skala od Ziadneho vnimania svetla aZz po vnimanie svetla,
av8ak s neschopnostou rozpoznat’ tvar ruky v akejkolvek vzdialenosti
alebo v akomkolvek smere."

Z2 - je klasifikatna skupina pre zrakovo znevyhodnené deti. Do tejto
klasifikacie zaradime deti, ktoré maju Ciasto¢né videnie a/alebo vyrazne
obmedzeny uhol videnia.

Zrakova ostrost videnia v rozmedzi od LogMAR 1,50 do 2,60 (vratane) a
/ alebo zorné pole mensie ako 5 stupriov.

Pomécka: "schopnost rozpoznat’ tvar ruky aZz do zrakovej ostrosti 2/60 a/alebo zuZenie
zorného pola menej ako 5 stupriov”.

Z3 - je klasifikaéna skupina pre zrakovo znevyhodnené deti. Do tejto
klasifikacie zaradime deti, ktoré maju CcCiastoCné videnie a/alebo
obmedzeny uhol videnia.

Zrakova ostrost' v rozmedzi od LogMAR 2/60 do 6/60 a / alebo zorné pole 5
az 20 stupriov.

Pomécka: "schopnost pomocou okuliarov rozoznat tvary ruky v akejkolvek vzdialenosti a /
alebo zuZenie zorného pola 5 — 20 atupriov”.

B. KLASIFIKACIA TELESNEHO ZNEVYHODNENIA

——— \/O7|CKAR| n— S T (O ] /A (|

Uplna disfunkcia, paralyzované hybnost B lahkdé o7 stredne fazkd disfunkcia

BN Stredne aZ velmi fazk& disfunkcia HE [ ohkd disfunkcia
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VOZICKARI

T32 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti na voziku.

Mierne az tazké poruchy hybnosti postihujlice vSetky Styri kon&atiny a trup, ale zvycajne s
mierne vys8ou funkciou na jednej strane tela alebo na nohach.

Pomécka pre behy a skoky: ,Funkénost pohybu hornych koncatin je ovplyvnena tak, Ze
ovladanie vozika je velmi tazké. Oviladanie trupu je nedostatocné.*

Pomécka pre hody: ,Velmi zla funkénost, rozsah a kontrola pohybu ovplyvriuje realizaciu
hodu tak, Ze jeho realizacia je velmi taZzka“.

T33 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti na voziku.

Mierne az tazké zhorSenie hybnosti troch az Styroch koné€atin, ale zvy&ajne s takmer plnhou
funkciou v najmenej naruSenej hornej koncatine.

Pomécka pre behy a skoky: ,Pohyb vozika je ovplyvneny vyraznou asymetriou medzi
hornymi konéatinami / alebo velmi zlym uchopenim a uvolnenim v jednej ruke a obmedzenym
pohybom v kiboch.*

Pomécka pre hody: Hod je ovplyvneny vyraznou asymetriou medzi hornymi koncatinami,
pripadne nedostato¢nym, obmedzenym alebo suplujucim uchopenim

T34 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti na voziku.

ZhorSenie hybnosti vo vSetkych Styroch koncatinach, ale viac v dolnych koncatinach,
postihnutie hornych koncatin je mierne, alebo Ziadne.

Pomécka pre behy a skoky: Hybnost v kiboch hornych konéatin je pomerne dobré az velmi
dobra, funkcna sila a dokonalé az takmer dokonalé uchopenie, symetricky pohyb na voziku.

Pomécka pre hody: Hod je mierne az vébec nie ovplyvneny znizenou funkénostou hornych
koncatin. Dokonalé az takmer dokonalé uchopenie, bez naznaku suplovania nedostatocného
uchopenia.

STOJACI
T35 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

ZhorSenie hybnosti vo v8etkych Styroch konc€atinach, ale viac v dolnych koncatinach ako v
hornych.

Pomécka pre behy a skoky: Chédza a beh je stredne aZ tazko zasiahnuta, pricom dizka
kroku je vyrazne obmedzena a skratena.

Pomécka pre hody: Dobra funkéna sila, aspori minimalny tchop, schopnost uvolnit’ nacinie
a kontrolovat priebeh hodu.
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T36 - je klasifikaCna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

ZhorSenie hybnosti vo vSetkych Styroch koncatinach, ale viac v hornych koncCatinach ako
v dolnych, respektive rovnako mierne az stredne tazko postihnuta hybnost vSetkych konc&atin.

Pomécka pre behy a skoky: Chddza a beh st mierne az stredne zasiahnuté problémami v
koordinacii pohybu vsetkych Styroch koncatinach.

Pomécka pre hody: Nekoordinované pohyby hornych koncatin su jasne viditelné, nemoznost
tchopu, alebo neschopnost’ ucinne uvolnit nacinie, dieta viditelne nekontroluje priebeh hodu

T37 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

VyraznejSie zhorSenie hybnosti v jednej polovici tela, pri¢om druha polovica tela je v hybnosti
mierne az stredne tazko zasiahnuta. Jedna polovica tela vykazuje dobru funkénost.

Pomécka pre behy a skoky: Akcia pazi a nbh pri behu je asymetricka, ale je viditelna dobra
funkénost v jednej polovici tela.

Pomécka pre hody: Jedna z hornych koncatin je ovplyvnena velmi malo a vykazuje dobru
funként schopnost’ pri hodoch. Druha koncatina je ovplyvnena viac, vykazuje slabSiu
funkénost. Viditelna asymetria pri pokuse o hod.

T38 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomné mierne zhor3enie hybnosti a koordinacie v jednej az Styroch konc&atinach, ale
vSetky koncatiny vykazuju pomerne dobru funkénost.

Pomécka pre behy a skoky: Chddza a beh st lahko zasiahnuté problémami v koordinacii
pohybu, deti st schopné volne behat’ a skakat.

Pomécka pre hody: Mierne ovplyvnena hybnost jednej, alebo oboch hornych koncatinach.
Koordinacia a rovnovaha pri hodoch je vSak dobra, minimalne ovplyvnena, celkovo su deti
schopné volne hadzat’ pomocou vhodnej techniky.

T40 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomny vyrazne maly ,trpazlii“ vzrast, minimalne v8ak 40 % nizSi vzrast, ako priemer
zdravej populacie
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AMPUTACIE DOLNEJ KONCATINY AMPUTACIE HORNEJ KONCATINY

T42 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomna amputacia jednej dolnej konéatiny nad kolennym kibom, druha noha je zdrava

T43 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomna amputacia oboch dolnych kon&atin pod kolennym kibom

T44 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomna amputécia jednej dolnej konéatiny pod kolennym kibom, druha noha je zdrava

T45 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomna amputéacia oboch hornych konéatin pod laktovym kibom

T46 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomna amputacia jednej hornej konéatiny nad laktovym kibom, druha ruka je zdrava

T47 - je klasifikacna skupina pre telesne znevyhodnené deti - stojace.

Je pritomna amputécia jednej hornej konéatiny pod laktovym kibom, druha ruka je zdrava

C. KLASIFIKACIA MENTALNEHO ZNEVYHODNENIA

M1 - je klasifikaéna skupina pre mentalne znevyhodnené deti s IQ pod 70 bodov.

M2 — je klasifikatna skupina pre deti s Downovym syndromom
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Trieda / skupina:

ZLATY ODZNAK RADOVANA KAUFMANA

Zaznam vykonal: _

DISCIPLIN

ZAZNAMOVY HAROK SPORTOVYCH

beh 4x10 m

skok do dialky z miesta

hod pinou loptou 2kg

NAJLEPSi VYSLEDOK / BODY

Meno a priezvisko

Datum nar.

* Klas. skup.

1. pokus | II. pokus

1. pokus | Il. pokus

Ill. pokus

oprava

1. pokus | II. pokus

1ll. pokus

oprava

4x10m

body

Skok

body

Hod 2kg

body

BODY
SPOLU

SLOVENSKY PARALYMPIJSKY VYBOR
Benediktiho 5, Bratislava 811 05
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